STATUT FUNDACJI SAMOCZUCIE

Rozdziat |

§1
1. Fundacja pod nazwa Fundacja Samoczucie, zwana dalej Fundacja, zostata ustanowiona przez: Ewe
Czyz i Agate Magier, zwane dalej Fundatorami, aktem notarialnym sporzadzonym przez notariusza
Jerzego Nowaka w kancelarii notarialnej w Biatej Podlaskiej, przy ulicy Brzeskiej 32, w dniu
26.01.2024.

§2

1. Fundacja dziata pod nazwa: Fundacja Samoczucie.
2. Fundacja dziata w szczegolnosci na podstawie:

a. Ustawy z dnia 06.04.1984 o fundacjach;

b. Ustawy z dnia 24.04.2003 o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
c. postanowien niniejszego Statutu.

Fundacja posiada osobowos¢ prawng.

Fundacja zostata powotana na czas nieokres$lony.

5. Fundacja jest apolityczna i niezwigzana z zadnym wyznaniem.
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§3

Siedziba Fundacji miesci sie w Warszawie.

§4
Fundacja dziata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
za granica.

§5

1. Fundacja moze tworzy¢ oddziaty, zakfady, filie, jednostki terenowe i inne jednostki organizacyjne w
kraju i za granicg, a takze przystepowac do spétek i innych fundac;ji (o ile cel dziatania Fundacji nie
ulegnie istotnej zmianie)

2. Fundacja w zakresie niezbednym do realizacji celoéw statutowych moze zatrudnia¢ pracownikow, jak
rowniez powierza¢ wykonywanie okreslonych zadan i czynnosci innym podmiotom oraz powotywac
biura.

3. Fundacja moze powierzaé zagranicznym osobom (fizycznym i prawnym) reprezentowanie jej intereséw
w Kraju i za granica.

§6
Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg dla umozliwienia realizacji swoich celéw statutowych
samodzielnie bgdz we wspotdziataniu z innymi podmiotami w kraju i za granica, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

§7

Ministrem wtasciwym ze wzgledu na cele Fundacji jest minister wiasciwy ds. kultury.

Rozdziat Il

§8

1. Majatek Fundacji sktada sie z funduszu zatozycielskiego, okreslonego w akcie notarialnym, w kwocie
2000 zt (dwéch tysiecy ztotych), oraz dochoddw i srodkow uzyskanych w toku dziatalnosci Fundacji.
Majatek Fundacji przeznaczony jest na realizacje celéw statutowych i pokrycie jej wydatkéw biezgcych.
3. Fundacja czerpie $rodki finansowe z nastepujgcych zrédet:

a. darowizny, spadki i zapisy;

b. dotacje, dofinansowania, nagrody, subwencje, granty;

c. kredyty, lokaty, odsetki, inwestycje;

d. zbiodrki publiczne i imprezy publiczne;
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4.

e. dziatalnos¢ gospodarcza.
Wszelkie dochody Fundaciji przeznaczane bedg na realizacje celéw statutowych Fundacji.

Rozdziat IlI

§9

Celami Fundaciji sa:

a.

—h
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Dziatalno$¢ artystyczna, kulturalna, edukacyjna i spoteczna dla dzieci, mtodziezy, dorostych, oséb w
wieku emerytalnym, w tym oséb z niepetnosprawnosciami, oséb w spektrum, oséb LGBTQIA,
wychowankéw pieczy zastepczej i tych, ktérzy opuszczajg badz opuscity piecze zastepcza, osob
wykluczonych spotecznie.

Tworzenie aktywnych o$rodkow dziatan kulturalnych oraz edukacyjnych, stanowigcych miejsce
powstawania i prezentowania wytworzonych wczesniej dziet.

Dziatania na rzecz aktywizacji osob starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wzmocnienia ich wiezi
z mtodszym pokoleniem.

Uwrazliwianie spoteczenstwa na problemy innych i wdrazanie odpowiedzialno$ci spoteczne;j.
Polepszenie sytuacji zyciowej rodzin i oséb w potrzebie, w tym rodzin i oséb ze spotecznosci LGBTQIA.
Pomoc spoteczna rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin
i 0SOb.

Propagowanie ekologicznego stylu zycia.

Aktywizacja w dziedzinach takich jak np. taniec, sztuki walki, joga, kaligrafia, projektowanie wnetrz,
mebli czy ubran.

Wspieranie drogi zawodowej osob w trudnej sytuacji materialnej, w tym wspieranie ich wtasnych
pomystow biznesowych w duchu eko oraz nauka zawoddéw rzemiesiniczych.

Docieranie do ludzi doswiadczajgcych przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich
uzaleznionych partneréw/partnerek oraz psychoedukacja, reorganizacja ich zycia, nauka bycia przy
sobie (dbanie o swoje uczucia, dostrzeganie wtasnych potrzeb) i pomoc prawna.

Dbanie o potrzeby oséb nieheteronormatywnych, zwiekszajgce komfort ich zycia.

Propagowanie otwartego i sprawiedliwego srodowiska w miejscach pracy, szkotach, organizacjach i
wszelkich innych instytucjach, eliminowanie dyskryminacji na tle religijnym, etnicznym,
tozsamosciowym, ptciowym, wiekowym i orientacji seksualnej, a takze wdrazanie réwnosci oraz
promowanie réwnosci szans.

Inne dziatania w zakresie rozwoju osobistego, zdrowia psychicznego, arteterapii oraz sztuk wizualnych.

§ 10

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

a.

b.

Tworzenie, organizowanie, finansowanie i realizacje programow edukacyjnych, naukowych lub
badawczych.

Organizowanie wystaw i sprzedazy dziet wytworzonych podczas zaje¢ organizowanych przez
Fundacje.

Organizowanie wydarzen i spotkan adresowanych do konkretnych spotecznosci, polegajgcych na
inicjowaniu i wspieraniu dziatan zmierzajgcych do rozwoju, promociji tworczosci, edukacji seksualnej i
psychoedukaciji.

Organizowanie wydarzen jednodniowych oraz dlugoterminowych (wszelkiego rodzaju wyjazdéw,
obozow i potkolonii).

Organizowanie konkursow, szkolen, targow, spotkan, seminariow, wystaw, warsztatow, odczytow,
imprez kulturalnych, koncertéw, festiwali muzycznych i filmowych.

Finansowanie i dofinansowywanie kursow, zajec¢ sportowych, korepetycji czy terapii dla osob w trudnej
sytuacji materialnej.

Organizowanie wyktadow, kregow, warsztatéw, sesji arteterapeutycznych i innych zgromadzen dla os6b
wspotuzaleznionych.

Tworzenie bezpiecznych miejsc, umozliwiajgcych staty pobyt dla oséb wspdtuzaleznionych (réwniez
wraz z dzie¢mi do 18. roku zycia) i powrét do normalnego funkcjonowania.

Tworzenie bezpiecznych przestrzeni (np. swietlic) i organizowanie spotkan edukacyjnych i
terapeutycznych dla spotecznosci LGBTQIA.
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Organizowanie szkoleh edukacyjnych w temacie korzysci ptyngcych z réznorodnosci oraz negatywnych
konsekwencji dyskryminaciji.

§ 11

Fundacja realizuje swoje cele statutowe na zasadzie nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

§12

Fundacja prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg sklasyfikowang w PKD jako:

72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych i humanistycznych,
82.30.Z Dziatalno$¢ zwigzana z organizacjg targdw, wystaw i kongresow,

85.59.B Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej nieklasyfikowane,

90.02.Z Dziatalnos¢ wspomagajaca wystawianie przedstawien artystycznych,

90.01.Z Dziatalno$¢ zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych,

90.03.Z Artystyczna i literacka dziatalno$é tworcza,

85.60.Z Dziatalno$¢ wspomagajgca edukacije,

85.52.Z Pozaszkolne formy edukaciji artystycznej,

79.12.Z Dziatalno$¢ organizatorow turystyki,

47.89.Z Sprzedaz detaliczna pozostatych wyrobow prowadzona na straganach i targowiskach,
47.99.Z Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowag, straganami i
targowiskami,

88.99.Z Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej nieklasyfikowana,
87.90.Z Pozostata pomoc spoteczna z zakwaterowaniem,

55.90.Z Pozostate zakwaterowanie,

88.10.Z Pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla oséb w podesztym wieku i oséb
niepetnosprawnych,

87.30.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla os6b w podesztym wieku i oséb
niepetnosprawnych.

Rozdziat IV

§13

Jedynym organem Fundagji jest Zarzad.
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§ 14
Cztonkéw organdw Fundacji powotujg i odwotujg Fundatorzy. Fundatorzy mogg wchodzi¢ w skfad
Zarzadu lub innych organdéw. W przypadku $mierci Fundatoréw albo utraty zdolnosci do czynnosci
prawnych wszystkie ich kompetencje opisane w Statucie przejmuje Zarzad.
Czlonkowie Zarzadu powotywani sg na czas nieokreslony.
Uchwaty wszystkich organow Fundacji podejmowane sg zwyktg wiekszoscig gtosow w gtosowaniu
jawnym, bez wzgledu na liczbe obecnych cztonkéw uprawnionych do gtosowania. W przypadku réwne;j
ilosci gloséw decydujacy jest gtos Prezesa Zarzadu Fundac;ji.
Posiedzenia Zarzadu moga by¢ prowadzone telefonicznie lub przez komunikatory internetowe, w
sposob umozliwiajgcy porozumienie sie wszystkich uczestniczgcych w nim cztonkow Zarzgdu. Za
miejsce posiedzenia przeprowadzonego telefonicznie uznaje sie miejsce pobytu prowadzacego to
posiedzenie. Sposob udokumentowania tego rodzaju decyzji moze okresli¢ regulamin przyjety przez
Zarzad.
W przypadku czynnosci prawnej miedzy cztonkiem Zarzadu Fundacji a Fundacjg, umowy mogg by¢
zawierane pomiedzy poszczegolnymi czitonkami Zarzadu, gdzie jeden z cztonkoéw bedzie wystepowac
w swoim imieniu, a Fundacja bedzie reprezentowana przez innego cztonka Zarzadu.

§ 15
Zarzad Fundacji sktada sie z od 2 do 5 oséb, w tym Prezesa i czitonkow Zarzgdu. Decyzje dotyczacyg
liczebnosci Zarzadu podejmujg Fundatorzy.
Pracami Zarzadu kieruje Prezes Zarzadu. W przypadku $mierci Prezesa Zarzadu, pozbawienia go
petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, skazania go prawomocnym wyrokiem sadu za przestepstwo



popetnione z winy z umysinej, do czasu powofania nowego Prezesa, jego obowigzki petni Wiceprezes

Zarzgdu.

Zarzad Fundacji kieruje dziatalnoscig Fundaciji i reprezentuje jg na zewnatrz.

4. Do kompetenciji Zarzadu nalezy w szczegdlnosci:

a. uchwalanie rocznych planéw dziatania Fundacji oraz planéw finansowych;

b. uchwalanie regulamindw;

c. sprawowanie zarzadu nad majatkiem Fundacj;

d. ustalanie wielkosci zatrudnienia i wysokosci srodkéw na wynagrodzenia pracownikow
Fundacji oraz zatrudnianie pracownikéw;

e. przyjmowanie darowizn, spadkéw, zapiséw, subwencji i dotaciji;

Zarzad spotyka sie na zebraniach zwotywanych przynajmniej raz w roku.

5. Czlonkowie Zarzgdu nie mogg by¢ skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine scigane
z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe.

6. Czionkostwo w Zarzadzie wygasa w przypadku:

a. zlozenia pisemnej rezygnaciji dostarczonej prezesowi zarzadu lub listem poleconym na
adres Fundacji;

b. Smierci;

c. odwotania.

7. Zarzad Fundacji w catosci lub poszczegdlni cztonkowie Zarzgdu mogg by¢é odwotywani przez
Fundatoréw w drodze uchwaty podjetej bezwzgledng wigkszoscig gtoséw. Odwotanie nastepuje w
przypadku:

a. choroby powodujgcej trwatg niezdolnos¢ do sprawowania funkcii;

b. nienalezytego wypetniania funkcji cztonka Zarzadu;

c. istotnego naruszenia postanowien niniejszego Statutu i przepiséw prawa;

d. zaistnienia przyczyn innych niz wymienione powyzej, a powodujgcych naruszenie dobrego
imienia i wizerunku Fundaciji.

8. W posiedzeniu Zarzgdu mogg uczestniczy¢ zaproszone osoby z gtosem doradczym oraz zaproszeni
kierownicy jednostek organizacyjnych i inni pracownicy Fundacji w celu udzielania wyjasnien.
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§ 16
Do reprezentowania Fundacji, w tym do zaciggania zobowigzan majgtkowych, upowazniony jest kazdy z
cztonkoéw Zarzgdu samodzielnie.

§17
Oswiadczenie woli w imieniu Fundacji sktada jednoosobowo Prezes Zarzgdu bgdz Wiceprezes, albo dwéch
cztonkoéw Zarzagdu tgcznie.

Rozdziat V

§18
Zmiany statutu sg dopuszczalne i mogg dotyczy¢ wszystkich jego postanowien. Decyzje w przedmiocie
zmiany statutu podejmujg Fundatorzy, a w przypadku ich $mierci lub utraty zdolnosci do czynnosci
prawnych Zarzad.

§19
Dla efektywnego realizowania swoich celéw Fundacja moze potaczy¢ sie z inng fundacjg, na warunkach
okreslonych przez zainteresowane strony. Potgczenie moze nastgpi¢ zardwno poprzez przejecie, jak i
poprzez zawigzanie nowej fundacji. Decyzje w przedmiocie potgczenia z inng fundacjg podejmuje w drodze
uchwaty Zarzad na wniosek Fundatoréw.

§20
Fundacja moze przyznawa¢ odznaki, medale, certyfikaty i inne nagrody na zasadach regulaminu
wewnetrznego.



§ 21
Likwidacja Fundacji nastepuje w przypadku wyczerpania majgtku oraz uchwaty o braku mozliwosci lub
celowo$ci prob jego odnowienia. W razie likwidacji funkcje likwidatora wyznaczajg Fundatorzy.



