
STATUT FUNDACJI SAMOCZUCIE


Rozdział I


§ 1

1. Fundacja pod nazwą Fundacja Samoczucie, zwana dalej Fundacją, została ustanowiona przez: Ewę 

Czyż i Agatę Magier, zwane dalej Fundatorami, aktem notarialnym sporządzonym przez notariusza 
Jerzego Nowaka w kancelarii notarialnej w Białej Podlaskiej, przy ulicy Brzeskiej 32, w dniu 
26.01.2024.


§ 2

1. Fundacja działa pod nazwą: Fundacja Samoczucie.

2. Fundacja działa w szczególności na podstawie:


a. Ustawy z dnia 06.04.1984 o fundacjach; 
b. Ustawy z dnia 24.04.2003 o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie; 
c. postanowień niniejszego Statutu. 

3. Fundacja posiada osobowość prawną. 
4. Fundacja została powołana na czas nieokreślony. 
5. Fundacja jest apolityczna i niezwiązana z żadnym wyznaniem. 

§ 3 
Siedziba Fundacji mieści się w Warszawie. 

§ 4 
Fundacja działa na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa 
za granicą. 

§ 5 
1. Fundacja może tworzyć oddziały, zakłady, filie, jednostki terenowe i inne jednostki organizacyjne w 

kraju i za granicą, a także przystępować do spółek i innych fundacji (o ile cel działania Fundacji nie 
ulegnie istotnej zmianie) 

2. Fundacja w zakresie niezbędnym do realizacji celów statutowych może zatrudniać pracowników, jak 
również powierzać wykonywanie określonych zadań i czynności innym podmiotom oraz powoływać 
biura. 

3. Fundacja może powierzać zagranicznym osobom (fizycznym i prawnym) reprezentowanie jej interesów 
w kraju i za granicą. 

§ 6 
Fundacja może prowadzić działalność gospodarczą dla umożliwienia realizacji swoich celów statutowych 
samodzielnie bądź we współdziałaniu z innymi podmiotami w kraju i za granicą, zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. 

§ 7 
Ministrem właściwym ze względu na cele Fundacji jest minister właściwy ds. kultury. 

Rozdział II 

§ 8 
1. Majątek Fundacji składa się z funduszu założycielskiego, określonego w akcie notarialnym, w kwocie 

2000 zł (dwóch tysięcy złotych), oraz dochodów i środków uzyskanych w toku działalności Fundacji. 
2. Majątek Fundacji przeznaczony jest na realizację celów statutowych i pokrycie jej wydatków bieżących. 
3. Fundacja czerpie środki finansowe z następujących źródeł: 

a. darowizny, spadki i zapisy; 
b. dotacje, dofinansowania, nagrody, subwencje, granty; 
c. kredyty, lokaty, odsetki, inwestycje; 
d. zbiórki publiczne i imprezy publiczne; 



e. działalność gospodarcza. 
4. Wszelkie dochody Fundacji przeznaczane będą na realizację celów statutowych Fundacji. 

Rozdział III 

§ 9 
Celami Fundacji są: 
a. Działalność artystyczna, kulturalna, edukacyjna i społeczna dla dzieci, młodzieży, dorosłych, osób w 

wieku emerytalnym, w tym osób z niepełnosprawnościami, osób w spektrum, osób LGBTQIA, 
wychowanków pieczy zastępczej i tych, którzy opuszczają bądź opuściły pieczę zastępczą, osób 
wykluczonych społecznie. 

b. Tworzenie aktywnych ośrodków działań kulturalnych oraz edukacyjnych, stanowiących miejsce 
powstawania i prezentowania wytworzonych wcześniej dzieł. 

c. Działania na rzecz aktywizacji osób starszych, ze szczególnym uwzględnieniem wzmocnienia ich więzi 
z młodszym pokoleniem. 

d. Uwrażliwianie społeczeństwa na problemy innych i wdrażanie odpowiedzialności społecznej. 
e. Polepszenie sytuacji życiowej rodzin i osób w potrzebie, w tym rodzin i osób ze społeczności LGBTQIA. 
f. Pomoc społeczna rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin 

i osób. 
g. Propagowanie ekologicznego stylu życia. 
h. Aktywizacja w dziedzinach takich jak np. taniec, sztuki walki, joga, kaligrafia, projektowanie wnętrz, 

mebli czy ubrań. 
i. Wspieranie drogi zawodowej osób w trudnej sytuacji materialnej, w tym wspieranie ich własnych 

pomysłów biznesowych w duchu eko oraz nauka zawodów rzemieślniczych. 
j. Docieranie do ludzi doświadczających przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich 

uzależnionych partnerów/partnerek oraz psychoedukacja, reorganizacja ich życia, nauka bycia przy 
sobie (dbanie o swoje uczucia, dostrzeganie własnych potrzeb) i pomoc prawna. 

k. Dbanie o potrzeby osób nieheteronormatywnych, zwiększające komfort ich życia. 
l. Propagowanie otwartego i sprawiedliwego środowiska w miejscach pracy, szkołach, organizacjach i 

wszelkich innych instytucjach, eliminowanie dyskryminacji na tle religijnym, etnicznym, 
tożsamościowym, płciowym, wiekowym i orientacji seksualnej, a także wdrażanie równości oraz 
promowanie równości szans. 

m. Inne działania w zakresie rozwoju osobistego, zdrowia psychicznego, arteterapii oraz sztuk wizualnych. 

§ 10 
Fundacja realizuje swoje cele poprzez: 
a. Tworzenie, organizowanie, finansowanie i realizację programów edukacyjnych, naukowych lub 

badawczych. 
b. Organizowanie wystaw i sprzedaży dzieł wytworzonych podczas zajęć organizowanych przez 

Fundację. 
c. Organizowanie wydarzeń i spotkań adresowanych do konkretnych społeczności, polegających na 

inicjowaniu i wspieraniu działań zmierzających do rozwoju, promocji twórczości, edukacji seksualnej i 
psychoedukacji. 

d. Organizowanie wydarzeń jednodniowych oraz długoterminowych (wszelkiego rodzaju wyjazdów, 
obozów i półkolonii). 

e. Organizowanie konkursów, szkoleń, targów, spotkań, seminariów, wystaw, warsztatów, odczytów, 
imprez kulturalnych, koncertów, festiwali muzycznych i filmowych. 

f. Finansowanie i dofinansowywanie kursów, zajęć sportowych, korepetycji czy terapii dla osób w trudnej 
sytuacji materialnej. 

g. Organizowanie wykładów, kręgów, warsztatów, sesji arteterapeutycznych i innych zgromadzeń dla osób 
współuzależnionych. 

h. Tworzenie bezpiecznych miejsc, umożliwiających stały pobyt dla osób współuzależnionych (również 
wraz z dziećmi do 18. roku życia) i powrót do normalnego funkcjonowania. 

i. Tworzenie bezpiecznych przestrzeni (np. świetlic) i organizowanie spotkań edukacyjnych i 
terapeutycznych dla społeczności LGBTQIA. 



j. Organizowanie szkoleń edukacyjnych w temacie korzyści płynących z różnorodności oraz negatywnych 
konsekwencji dyskryminacji. 

§ 11 
Fundacja realizuje swoje cele statutowe na zasadzie nieodpłatnej działalności pożytku publicznego. 

§ 12 
Fundacja prowadzi działalność gospodarczą sklasyfikowaną w PKD jako: 
	 72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych,

	 82.30.Z Działalność związana z organizacją targów, wystaw i kongresów,

	 85.59.B Pozostałe pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej nieklasyfikowane,

	 90.02.Z Działalność wspomagająca wystawianie przedstawień artystycznych,

	 90.01.Z Działalność związana z wystawianiem przedstawień artystycznych,

	 90.03.Z Artystyczna i literacka działalność twórcza,

	 85.60.Z Działalność wspomagająca edukację,

	 85.52.Z Pozaszkolne formy edukacji artystycznej,

	 79.12.Z Działalność organizatorów turystyki,

	 47.89.Z Sprzedaż detaliczna pozostałych wyrobów prowadzona na straganach i targowiskach,

	 47.99.Z Pozostała sprzedaż detaliczna prowadzona poza siecią sklepową, straganami i 		 	
	 targowiskami,

	 88.99.Z Pozostała pomoc społeczna bez zakwaterowania, gdzie indziej nieklasyfikowana,

	 87.90.Z Pozostała pomoc społeczna z zakwaterowaniem,

	 55.90.Z Pozostałe zakwaterowanie,

	 88.10.Z Pomoc społeczna bez zakwaterowania dla osób w podeszłym wieku i osób 	 	 	
	 niepełnosprawnych,

	 87.30.Z Pomoc społeczna z zakwaterowaniem dla osób w podeszłym wieku i osób 	 	 	
	 niepełnosprawnych.


Rozdział IV


§ 13 
Jedynym organem Fundacji jest Zarząd. 

§ 14 
1. Członków organów Fundacji powołują i odwołują Fundatorzy. Fundatorzy mogą wchodzić w skład 

Zarządu lub innych organów. W przypadku śmierci Fundatorów albo utraty zdolności do czynności 
prawnych wszystkie ich kompetencje opisane w Statucie przejmuje Zarząd. 

2. Członkowie Zarządu powoływani są na czas nieokreślony. 
3. Uchwały wszystkich organów Fundacji podejmowane są zwykłą większością głosów w głosowaniu 

jawnym, bez względu na liczbę obecnych członków uprawnionych do głosowania. W przypadku równej 
ilości głosów decydujący jest głos Prezesa Zarządu Fundacji. 

4. Posiedzenia Zarządu mogą być prowadzone telefonicznie lub przez komunikatory internetowe, w 
sposób umożliwiający porozumienie się wszystkich uczestniczących w nim członków Zarządu. Za 
miejsce posiedzenia przeprowadzonego telefonicznie uznaje się miejsce pobytu prowadzącego to 
posiedzenie. Sposób udokumentowania tego rodzaju decyzji może określić regulamin przyjęty przez 
Zarząd. 

4. W przypadku czynności prawnej między członkiem Zarządu Fundacji a Fundacją, umowy mogą być 
zawierane pomiędzy poszczególnymi członkami Zarządu, gdzie jeden z członków będzie występować 
w swoim imieniu, a Fundacja będzie reprezentowana przez innego członka Zarządu. 

§ 15 
1. Zarząd Fundacji składa się z od 2 do 5 osób, w tym Prezesa i członków Zarządu. Decyzję dotyczącą 

liczebności Zarządu podejmują Fundatorzy. 
2. Pracami Zarządu kieruje Prezes Zarządu. W przypadku śmierci Prezesa Zarządu, pozbawienia go 

pełnej zdolności do czynności prawnych, skazania go prawomocnym wyrokiem sądu za przestępstwo 



popełnione z winy z umyślnej, do czasu powołania nowego Prezesa, jego obowiązki pełni Wiceprezes 
Zarządu. 

3. Zarząd Fundacji kieruje działalnością Fundacji i reprezentuje ją na zewnątrz. 
4. Do kompetencji Zarządu należy w szczególności: 

a. uchwalanie rocznych planów działania Fundacji oraz planów finansowych; 
b. uchwalanie regulaminów; 
c. sprawowanie zarządu nad majątkiem Fundacji; 
d. ustalanie wielkości zatrudnienia i wysokości środków na wynagrodzenia pracowników 

Fundacji oraz zatrudnianie pracowników; 
e. przyjmowanie darowizn, spadków, zapisów, subwencji i dotacji; 

4. Zarząd spotyka się na zebraniach zwoływanych przynajmniej raz w roku. 
5. Członkowie Zarządu nie mogą być skazani prawomocnym wyrokiem za przestępstwo umyślne ścigane 

z oskarżenia publicznego lub przestępstwo skarbowe. 
6. Członkostwo w Zarządzie wygasa w przypadku: 

a. złożenia pisemnej rezygnacji dostarczonej prezesowi zarządu lub listem poleconym na 
adres Fundacji; 

b. śmierci; 
c. odwołania. 

7. Zarząd Fundacji w całości lub poszczególni członkowie Zarządu mogą być odwoływani przez 
Fundatorów w drodze uchwały podjętej bezwzględną większością głosów. Odwołanie następuje w 
przypadku: 

a. choroby powodującej trwałą niezdolność do sprawowania funkcji; 
b. nienależytego wypełniania funkcji członka Zarządu; 
c. istotnego naruszenia postanowień niniejszego Statutu i przepisów prawa; 
d. zaistnienia przyczyn innych niż wymienione powyżej, a powodujących naruszenie dobrego 

imienia i wizerunku Fundacji. 
8. W posiedzeniu Zarządu mogą uczestniczyć zaproszone osoby z głosem doradczym oraz zaproszeni 

kierownicy jednostek organizacyjnych i inni pracownicy Fundacji w celu udzielania wyjaśnień. 

§ 16 
Do reprezentowania Fundacji, w tym do zaciągania zobowiązań majątkowych, upoważniony jest każdy z 
członków Zarządu samodzielnie. 

§ 17 
Oświadczenie woli w imieniu Fundacji składa jednoosobowo Prezes Zarządu bądź Wiceprezes, albo dwóch 
członków Zarządu łącznie. 

Rozdział V 

§ 18 
Zmiany statutu są dopuszczalne i mogą dotyczyć wszystkich jego postanowień. Decyzje w przedmiocie 
zmiany statutu podejmują Fundatorzy, a w przypadku ich śmierci lub utraty zdolności do czynności 
prawnych Zarząd. 

§ 19 
Dla efektywnego realizowania swoich celów Fundacja może połączyć się z inną fundacją, na warunkach 
określonych przez zainteresowane strony. Połączenie może nastąpić zarówno poprzez przejęcie, jak i 
poprzez zawiązanie nowej fundacji. Decyzję w przedmiocie połączenia z inną fundacją podejmuje w drodze 
uchwały Zarząd na wniosek Fundatorów. 

§20 
Fundacja może przyznawać odznaki, medale, certyfikaty i inne nagrody na zasadach regulaminu 
wewnętrznego. 



§ 21 
Likwidacja Fundacji następuje w przypadku wyczerpania majątku oraz uchwały o braku możliwości lub 
celowości prób jego odnowienia. W razie likwidacji funkcję likwidatora wyznaczają Fundatorzy.


